
 

 نام و امضا پایش کننده :

 
 

 دفتر آموزش و ارتقای سلامت -ه های دفتر آموزش و ارتقای سلامت چک لیست پایش برنام
 استان....................  کلان منطقه.....................دانشگاه علوم پزشکی ....................

 سطح پایش: مرکز بهداشت شهرستان  ...................................
 یل کننده فرم/ پایش کننده :...................تاریخ و ساعت پایش: .........................پایش کننده)گان(: ....................................................... تلفن تکم

 استاندارد/راهنما سنجه ردیف
 وضعیت ارزیابی

امتیاز 
 استاندارد

امتیاز 
 کسب شده

 -مکتسبه امتیاز 
 خوداظهاری

های آموزش و ارتقای آنالیز،تحلیل شاخص 1
 سلامت  و مداخلات مربوطه انجام شده است

پنل آموزش و ارتقای سلامت هر سه ماه تکمیل و 
هر شش ماه برای بهبود  شاخص های آن تحلیل و 

 مداخله  نوشته شده است.
5   

2 
برنامه سفیران سلامت دانشجو و طلبه اجرا 

 شود.می 

رویت  مستندات اجرای برنامه سفیران سلامت 
دانشجو و طلبه شامل دستورعمل، شاخص ها، 

 محتواهای آموزشی و ...
5   

 برنامه خودمراقبتی سازمانی اجرا می شود. 3

رویت مستندات اجرای برنامه خودمراقبتی 
سازمانی شامل: دستورعمل، شاخص ها، لیست 

رابطان سلامت سازمان های تحت پوشش، اسامی 
داوطلبان متخصص، برگزاری کارگاه برنامه ریزی /

عملیاتی، بررسی برنامه عملیاتی و پیگیری نحوه 
اجرای آن در سازمان های تحت پوشش مطابق 

 حدانتظار، ارزشیابی برنامه

10   

4 
برنامه ارتباطات خطر و مشارکت اجتماعی 

 اجرا می شود.

تدوین   رویت مستندات برنامه شکیل کارگروه،
برنامه عملیاتی، تعیین ذینفعان و برگزاری جلسات 

با ذینفعان، تعیین کانال های ارتباطی و انتشار 
پیام کلیدی، مدیریت اینفودمی، تهیه لیست افراد 

 سرشناس و  تاثیرگذار(

5   

 برنامه خودمراقبتی اجتماعی اجرا می شود. 5

رویت مستندات اجرای برنامه خودمراقبتی 
شامل: دستورعمل، شاخص ها، لیست اجتماعی 

شوراهای شهری/ روستایی و شورایاری تحت 
پوشش، برگزاری کارگاه برنامه ریزی عملیاتی، 

بررسی برنامه عملیاتی و پیگیری نحوه اجرای آن 
در شوراهای تحت پوشش مطابق حدانتظار، 

 ارزشیابی برنامه

10   

6 
برنامه آموزش همگانی مردم )مثل:کمپین ها 

صورت مجازی و حضوری و ...( تدوین و به 
 اجرا شده است.

گزارش اجرا و رویت مستندات برنامه اجرایی 
کمپین های آموزشی ملی و منطقه ای/رسانه های 

 جمعی/فضای مجازی
10   

7 
برنامه نیازسنجی و مداخلات ارتقای سلامت 

 اجرا شده است.
رویت مستندات اجرای برنامه نیازسنجی، برنامه 

   10 برای مداخلات و اجرای مداخلاتریزی 

8 
برنامه برای پایش تنظیم شده است، پایش ها 
طبق برنامه می باشد و بازخورد پایش ارسال 

 شده است.

مشاهده برنامه زمانبندی شده برای پایش حداقل 
هر سه ماه یکبار مراکز ، هر شش ماه پایگاه و 

 هرسال خانه های تحت پوشش
5   

9 

برای بهبود برنامه های آموزش و ارتقای 
سلامت در پایگاه های سلامت/ خانه های 

بهداشت برنامه ریزی های لازم را انجام داده 
 است.

   5 رویت مستندات )مکاتبات و ....(

   65 جمع امتیاز چک لیست


